
ENGLISH - INSTRUCTIONS FOR USE. 
PLEASE READ CAREFULLY MAKING 
SURE YOU FULLY UNDERSTAND THEM.

Please ensure that you read all the instructions 
in this leaflet before attempting to wear your new 
cosmetic lenses. By following these instruc-
tions you will get the most from your new look.

Preparation  Preparing to wear hygiene is 
an essential part of preparation. Always wash 
and dry hands thoroughly, removing trace 
of anything that may cause contamination 
or damage, before handling your cosmetic 
lenses. Always soak your cosmetic lenses 
for at least 2 hours before first use in a suit-
able multipurpose soft contact lens solution.

Achieving your look  Ensure your cosmetic 
lenses have soaked prior to first wear. Try to 
make a habit of putting on the right side first 
and always make a distinction between right 
and left. Place one lens on your index finger 
and check that it is clean and not inside out 
(ensure that it has a natural bowl like shape). 
Hold your upper lid open with your left hand’s 
index and middle finger, at the same time hold 
your lower lid open with the middle finger of your 
right hand. Looking straight at your eye in the 
mirror, slowly and gently place the lens on your 
eye. Carefully release your eyelids and blink. 
You can gently massage your eyelid to centre 
the lens. When you are sure that it is correctly 
inserted, repeat the procedure for the other eye.

Removing  Wash and dry your hands thorough-
ly. Look upwards and hold down the lower lid 
with the middle finger of your right hand. Plac-
ing your index finger and thumb of the same 
hand on opposite sides of the lens, slowly 
slide it down to the white of your eye. Gently 
pinch the lens from your eye, taking care not 
to pinch too hard. Repeat for the other eye.

Wearing instructions  Cosmetic lenses are 
intended for occasional use only. Check with 
your eye care practitioner before wearing 
for prolonged periods on an everyday basis. 
Your eye care practitioner will recommend 
a suitable wearing schedule. It is suggested 
that you only wear your cosmetic lenses for 4 
hours on the first day, increasing your wear-
ing time by 2 hours daily until you reach opti-
mum wearing time. If you have not worn your 
cosmetic lenses for several days, you should 
follow wearing schedule recommendations 
as a new wearer. Always rinse your lenses, 
before wearing and after removing, with a suit-
able multipurpose soft contact lens solution. 
After each wear, always store your cosmetic 

lenses in fresh multipurpose soft contact 
lens solution making sure not to damage, 
or catch your lenses when storing in any 
lens case used. If you wear your cosmetic 
lenses infrequently, always remember to re-
place the solution used with fresh solution 
regularly, and ensure that the case used for 
storage of your accessories is cleaned daily. 
These cosmetic lenses have a maximum 
number of days use (see outer label) and are 
intended to be replaced at this time after open-
ing, irrespective of the number of times worn.

Safety  DO NOT wear if your cosmetic lenses 
appear to be damaged. DO NOT share your 
cosmetic lenses with anyone else. DO NOT 
let hairspray or any other cosmetic aerosols 
come into contact with your cosmetic lenses. 
DO NOT participate in any water sports whilst 
wearing. DO NOT wear your cosmetic lenses 
when using eye medication. DO NOT use tap 
water, saliva or any household cleaning agents 
to clean or wet your cosmetic lenses or storage 
case. ALWAYS remove your cosmetic lenses 
before you go to bed. ALWAYS put your cos-
metic lenses in before applying any make-up. 
ALWAYS take out cosmetic lenses before re-
moving any make-up. ALWAYS replace your 
cosmetic lenses if your eyes get red or irritat-
ed or if you have any discomfort or pain, and 
seek help from a qualified eye care practitioner. 

Important Information  Please note that 
these cosmetic lenses are not intended 
to correct any defect of sight and are in-
tended only for cosmetic colour change.
If you suffer from any of the following, then 
you MUST NOT wear these cosmetic lenses: 
corneal dystrophies, corneal ulcers, inflamma-
tion of the cornea, e.g. keratitis, inflammation 
of the eye, e.g. iritis, uveitis, allergic eye con-
ditions, any pre-existing eye condition. If you 
are in any doubt, please seek further advice 
from medical or eye care practitioner. Cos-
metic lenses are suitable for normal, healthy 
eyes. If you are in any doubt as to whether 
these lenses are suitable for you, then please 
consult a medical or eye care practitioner.

Fitting and Aftercare  It is recommended that 
you consult your eye care practitioner to ensure 
suitability and for practical advice on wearing and 
removing (consultation fees may be charged).
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FRANÇAIS - MODE D’EMPLOI
A LIRE ATTENTIVEMENT ET A BIEN ASSIMILER

Assurez-vous de lire toutes les instructions de cette notice 
avant de porter vos nouveaux lentilles. Vous pourrez ainsi prof-
iter pleinement de votre nouveau look.

Préparation  L’hygiène est primordiale. Toujours soigneuse-
ment se laver et se sécher les mains, pour enlever toute trace 
de substance pouvant contaminer ou abîmer les yeux, avant de 
manipuler les lentilles. Toujours faire tremper les accessoires 
pendant au moins deux heures avant leur première utilisation 
dans une solution multifonction adéquate pour lentilles souples.

Relookez-vous  S’assurer que les lentilles ont été trempés 
avant de les porter. Prendre l’habitude de mettre d’abord la 
lentille de droite et de toujours différencier la lentille droite 
de la gauche.
Placer une lentille sure l’index et vérifier qu’elle est propre et 
dans le bon sens (c’est-a-dire qu’elle est en forme de bol). Re-
pousser la paupière supérieure avec l’index et le majeur de la 
main gauche et tirer la paupière inférieure vers le bas avec le 
majeur de la main droite. En regardant directement l’oeil dans 
un miroir, placer doucement et délicatement la lentille sur l’oeil. 
Relâcher les paupières avec précaution, puis cligner des yeux. 
Pour centrer la lentille, il est possible de faire un léger massage 
de la paupière. Lorsqu’elle est correctement posée, répéter la 
procédure pour l’autre oeil.

Retrait  Soigneusement se laver et se sécher les mains. 
Regarder vers le haut et tirer la paupière inférieure avec le 
majeur de la main droite. Placer l’index et le pouce de la 
même main de part et d’autre de la lentille, puis la faire glisser 
vers le bas sure le blanc de l’oeil. Pincer délicatement la 
lentille et la retirer, en faisant attention à ne pas la pincer trop 
fort. Répéter pour l’autre oeil.

Port des lentilles Les lentilles sont uniquement destinés à 
un usage occasionnel. Vérifiez auprès de votre spécialiste 
avant de les porter tous les jours de manière prolongée. Votre 
spécialiste vous recommandera un programme approprié. 
Nous vous suggérons de ne porter les lentilles que pendant 
quatre heures le premier jour, puis d’augmenter le port de 
deux heures par jour jusqu’à ce que vous atteigniez la durée 
optimale. Si vous n’avez pas porté les lentilles pendant 
plusieurs jours, suivez les recommandations de port comme 
si vous les portiez pour la premiere fois. Rincez toujours les 
lentilles avant la pose et après le retrait avec une solution mul-
tifonctions adéquate pour lentilles souples. Chaque fois que 
vous les avez portés, changez la solution multifonction pour 
lentilles souples pour la conservation vos lentilles, en vous 
assurant de ne pas les abîmer ou en veillant à ce qu’ils ne se 
prennent pas dans l’étui. Si vous les portez peu fréquemment, 
n’oubliez pas de remplacer régulièrement la solution et de 
nettoyer l’étui quotidiennement. 
Le nombre de jours d’utilisation des lentilles est limité (voir 
boîte). Ils doivent être remplacés après ce délai une fois ou-
verts, indépendamment du nombre de fois qu’ils ont été portés. 

Sécurité  NE PAS porter les lentilles s’ils sont endommagés. 
NE PAS partager les lentilles avec quelqu’un d’autre. NE PAS 
laisser de la laque ou tout autre produit cosmétique en aérosol 
entrer en contact avec les lentilles. NE PAS faire de sport 
nautiques en partant les lentilles. NE PAS porter les lentilles 
en utilisant des médicaments ophtalmologiques. NE PAS 
nettoyer ou humidifier les accessoires ou l’étui avec de l’eau, 
de la salive ou tout produit d’entretien ménager. TOUJOURS 
retirer les lentilles avant de se démaquiller. TOUJOURS 
remplacer les accessoires si les yeux rougissent ou s’irritent, 
ou en cas de gêne ou de douleur, puis demander conseil à 
un spécialiste. 

Informations importantes  Notez que les lentilles n’ont pas 
pour but de corriger les défauts visuels et ne sont déstines 
qu’ à changer la couleur des yeux. Si les problèmes suivants 
vous affectent, vous NE DEVEZ PAS porter les accessoires: 
Dystrophie cornéenne, ulcère cornéen, inflammation de la 
cornée, par ex. kératite, inflammation de l’oeil, par ex. iritis, 
uvéite, allergies oculaires, tout problème oculaire préexistant. 
En cas de doute, veuillez demander conseil à un spécialiste 
ou un médecin.
Les lentilles conviennent aux yeux sains et normaux. En cas 
de doute quant à votre situation, consultez un spécialiste ou 
un médecin. 

Pose et entretien  Il est recommandé de consulter un 
spécialiste pour vérifier que le produit convient et pour obtenir 
des conseils pratiques sur le port et le retrait du produit (la 
consultation peut être facturée). Passez régulièrement des 
examens de santé et suivez les conseils de votre spécialiste 
ou de votre médecin. Si vous ressentez une gêne inexpliquée, 
ou qu’un larmoiement, une distorsion visuelle ou un rougisse-
ment survient, retirez les lentilles immédiatement et demandez 
conseil à un spécialiste. Si vous avez des questions ou des 
préoccupations par rapport aux informations contenues dans 
cette notice, veuillez consulter votre spécialiste ou médecin.

ESPAÑOL - INSTRUCCIONES DE USO
LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y VERI-
FIQUE QUE LAS ENTIENDE COMPLETAMENTE

Lea todas las instrucciones de este folleto antes de utilizar las 
nuevas lentes. De esta forma, sacará el máximo provecho a 
su nuevo look.

Preparación  La higiene es esencial. Antes de manipular las 
lentes, lávese y séquese las manos bien, eliminando todo 
aquello que pudiera producir algún tipo de contaminación o 
daño. Antes de utilizar las lentes por primera vez, sumérjalas 
en una solución única para lentes de contacto blandas durante 
2 horas como mínimo.

Conseguir el look deseado  Asegúrese de que las lentes 
han estado sumergidas en solución única antes de utilizarlas 
por primera vez. Intente acostumbrarse a ponerse primero la 
lente derecha y no se confunda entre la derecha y la izquierda. 
Colóquese una lente en el dedo indice y compruebe que está 
limpia y no está colocada al revés (verifique que tiene una for-
ma de bol natural). Abra el ojo sujetándose el párpado superior 
con los dedos indice y corazón de la mano izquierda y, al mis-
mo tiempo, sujétese el párpado inferior con el dedo corazón de 
la mano derecha. Mirándose directamente al ojo en el espejo, 
colóquese la lente en el ojo sin prisas y con suavidad. Suéltese 
con cuidado los párpados y parpadee. Puede masajear suave-
mente el párpado para centrar la lente. Cuando esté seguro 
de que está introducida correctamente, repita el procedimiento 
con el otro ojo.

Retirar la lente  Lávese y séquese bien las manos. Mire ha-
cia arriba y sujete hacia abajo el párpado inferior con el dedo 
corazón de la mano derecha. Coloque los dedos indice y pul-
gar de la misma mano en los extremos opuestos de la lente y 
deslicela lentamente hacia abajo hasta la parte blanca del ojo. 
Pellizque suavemente la lente retirándola del ojo, con cuidado 
de no pellizcar demasiado fuerte. Repita esta operación con 
el otro ojo.

Utilizar la lente  Estas lentes están diseñadas para uso ex-
clusivamente ocasional. Consulte con su oftalmólogo antes de 
utilizarlas durante periodos de tiempo prolongados de forma 
diaria. Su oftalmólogo le recomendará la frecuencia de uso 
correcta. Se recomienda que utilice las lentes durante 4 horas 
el primer dia, aumentando el tiempo de uso 2 horas al dia hasta 
que alcance el tiempo do utilización las recomendaciones de 
frecuencia de uso indicadas para la primera vez que so uti-
lizan las lentes.
Aclare siempre las lentes antes de ponérselas y cuando se las 
quite con una solución única para lentes de contacto blandas. 
Después de cada uso, guarde siempre las lentes en una solu-
ción única para lentes de contacto blandas, asegurándose de 
no dañar o pillar las lentes cuando las guarde en un estuche. 
Si utiliza las lentes con poca frecuencia, acuérdese siempre 
de cambiar la solución utilizada por solución nueva de forma 
regular y asegúrese de limpiar diariamente el estuche utilizado 
para guardarlas.
Estas lentes tienen un uso máximo de días (consulte la eti-
queta externa) y deberán sustituirse transcurrido dicho número 
de días una vez abiertas, independientemente del número de 
veces que se hayan utilizado.

Seguridad  NO utilice las lentes so están dañadas. NO com-
parta las lentes con otra persona. Las lentes NO deberán 
entrar en contacto con laca para el pelo u otros aerosoles 
cosméticos. NO realice ningún deporte de agua co las lentes 
puestas. NO utilice las lentes cuando torne algún medicamen-
to. NO utilice agua del grifo, saliva o un producto de limpieza 
para limpiar o humedecer las lentes o el estuche. Quítese 
SIEMPRE las lentes antes de irse a la cama. Pongase SIEM-
PRE las lentes antes de maquillarse. Quítese SIEMPRE las 
lentes antes de desmaquillarse. Cambie SIEMPRE las lentes 
si se le enrojecen o irritan los ojos o si siente alguna molestia o 
dolor, y acuda al oftalmólogo.

Información importante  Estas lentes no están diseñadas 
para corregir ningún defecto de visión y su objetivo es exclu-
sivamente el cambio estético de color.
Si sufre alguna de las siguientes afecciones, NO DEBERÁ uti-
lizar estas lentes: Distrofia corneal, ulcera corneal, inflamación 
de la cornea, por ejemplo queratitis, inflamación del ojo, por 
ejemplo iritis, uveitis, alergia ocular, alguna condición ocular 
preexistente. Si tiene alguna duda, consulte a su médico u 
oftalmólogo.

Adecuación y asistencia  Se recomienda que consulte a su 
oftalmólogo para asegurarse de que estas lentes son ade-
cuadas para usted y que le aconseje sobre cómo utilizarlas 
y quitárselas (la consulta tal vez tenga un coste). Realice 
siempre revisiones regulares y siga el consejo de su médico 
u oftalmólogo. Si siente alguna molestia inexplicada, cambio 
de visión, rojez o le lloran los ojos, quítese inmediatamente las 
lentes y acuda al oftalmólogo.
Si tiene alguna pregunta sobre la información de este folleto, 
consulte a su médico u oftalmólogo.


